
OBSERVERA
Av/ombokningar får ske senast 14 dagar 
innan sista materialdag. 

Avbokningar ska vara skriftliga och ställas 
till First Publishings ekonomi-avdelning. 

Vi garanterar inte tryck-kvalitet och 
annonsåtergivning om annons-materialet 
har inkommit efter sista materialdag.

FÖRSÄLJNING
Philip Dyplin
Tel direkt: 0470-76 24 64
pd@firstpublishing.se 

Frida Lindgren
Tel direkt: 0470-76 24 17
fl@firstpublishing.se

Andreas Björck
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TILLÄGG
Begärd placering : + 15 % 

RABATTER
Vi tillämpar volym- och frekvensrabatter. 
Kontakta oss för offert.

BILAGOR
Intresserad av att lägga med bilaga i tid-
ningen?  Kontakta oss för offert.

ANNONSMATERIAL
Allt material ska levereras digitalt. 
Alla bilder ska vara  4-färgsseparerade (CMYK) 
och högupplösta, dvs sparade i 300 dpi. 
Vi accepterar högupplösta pdf-filer och x-Ads. 

E-post: traffic2@firstpublishing.se
FTP: ftp.fpgroup.se 
         (login: fpg, lösen: first)

Traffic: Per Svensson 0470-76 24 13
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VÄRLDENS STÖRSTA TRÄNINGSTIDNING 
– NU I SVERIGE!
Men’s Fitness vänder sig till unga, aktiva och målmedvetna män med ett unik 
mix av artiklar om träning, mode, sport, grooming och andra intressen som 
förknippas med en aktiv livsstil. 
Men’s Fitness är världens största träningstidning för män och nu kommer den till 
Sverige! Här visar du upp ditt företag och dina produkter mot en köpstark och 
engagerad målgrupp.

Tidningen kommer ut med åtta nummer per år, trycks i 30 000 ex och 
distribueras via Tidsam, som är Sveriges största återförsäljarnätverk.
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Satsyta: 400 x 285 mm
Utfall: 420 x 297 mm + 3 mm

Pris: 44 000 kr

Satsyta: 190 x 285 mm
Utfall: 210 x 297 mm + 3 mm

Pris: 28 800 kr

A: 190 x 130 mm
B: 90 x 285 mm

Pris: 16 600 kr

A: 190 x 62 mm
B: 90 x 130 mm
C: 45 x 285 mm

Pris: 10 300 kr

MEN’S FITNESS


